Margarethe-Eichholz-Heim

“ Speiseplan

Kalenderwoche 09/2025

Montag Dienstag Mittwoch (Fett) Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025 01.03.2025 02.03.2024
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Tagessuppe(AW,G) Currywurst (3,7) | Tagessuppe (AW,G) Hausmacher Hausmacher Erbseneintopf (2,3) | Sonntagssuppe(AW)
~ in pikanter Sauce ~ Rheinischer Gulaschsuppe mit Bockwurst(3,7,) ~
Schnitzel Cordon | dazu Pommes Frites Hihnerfrikassee Reibekuchen mit (C,1,2) ~ Rheinischer
bleu(AW,G,7) und ein kleiner Salat | in feinem Rahm (G) Apfelmus Dessertvariation Sauerbraten
vom Schwein ~ an Zuckererbsen (C1,2) (G,2) (AW,G,K)
Erbsen & Mohren Vanillepudding mit | und Butterreis (G) ¥ ] Apfelrotkohl
Rostkartoffeln Sahnehaubchen ~ 5, & KartoffelkloBe
~ (G,1) Obstsalat (2) % (AW,G,2,3,5)
Quarkdessert (G,2) ~
Dessertcreme (G)
Enthalt (AW,G,2,7) Enthalt (G,1,3,7) 820kcal | Enthalt (AW,G,2)756kcal | Enthélt (AW,C,G) 670kcal Enthalt (C,1,2) 860kcal Enthalt(G,2.3,7) 645kcal | Enthalt (AW,G,K,2,3,5)
817kcal 735kcal
Hausmacher Russischer Hausmacher Héhnchenbrust in | Tagessuppe(AW,G) Holsteiner
Grinkohl Borschtsch Griesbrei (AW,G) mit | feiner Fruchtsauce ~ Gemiisesuppe(2,3,])
nach alter Art mit Rote Riibensuppe Pfirsischen (2) Moéhren-Apfelgemise | Kleines Omelette (C) | mit FleischkléBchen
Mettwurst Rahmpliree mit ~
(2,3) ~ (G,2,3,5) Broccolimus und Quarkdessert (G,2)
~ Vanillepudding mit ~ Kartoffelplree
Quarkdessert (G,2) Sahnehdubchen Joghurtdessert (G,2,3,5)
(G/1) (G) ~
Fruchtcreme(G)

Enthalt (G,2,3) 660 kcal

Enthalt (G,1) 510 kcal

Enthalt (G,2)580kcal

Enthélt (G,1,2,3,5) 617kcal

Enthélt (A,C,,G,2,3,5)960 kcal

Enthélt (3,G,2,3) 610 kcal

Schon- und Sonderkostformen werden in Absprache mit PDL gesondert gereicht.

Die Nahrwert-/ Energieangaben beziehen sich auf ein Tellergericht

Die von uns verwendeten Lebensmittel enthalten Allergene Stoffe und konnen Zusatzstoffe enthalten. Neben den Meniikomponenten befinden sich hierfiir Buchstaben und Zahlen,
welche die enthaltenen Allergene Stoffe und/oder Zusatzstoffe deklarieren und kennzeichnen. Eine Auflistung befindet sich als Aushang im Speiseraum und auf dem Tagesmenii.

Der Plan wurde erstellt am 23.01.2025




