Margarethe-Eichholz-Heim

“ Speiseplan

Kalenderwoche 33/2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Tagessuppe (AW,G) Bayrisches Tagessuppe (AW,G) Putenleber nach Tagessuppe(aw,G) Hausmacher Sonntagssuppe
~ Leberkas Brotchen ~ Berliner Art (aw) o~ Reistopf mit Huhn (AW,G)
- Schweineschnitzel (23,7) Poulardenbrust in | mit Kartoffelpiiree . Uberbackenes (23) _Gesottene
(Aw) in Pilzrahm Krautsalat (2) feinem Rahm(aw,G) (6,2,3,5) und Rotbarschfilet (p) ~ Riickenschnitte
(AW,G) Stampfkartoffeln dazu Erbsen & Apfelkompott (2) dazu Eisbergsalat Dessertvariation in ihrem Sud
dazu gemischtes (6:2:3,5) Méhren ~ in feinem ©2) dazu
Gemuse ~ d Butterrei Fruchtioghurt Joghurtdressi Gemdse der Saison
i Schokoladenpuddin und Butterreis ruchtjoghurt (6) | Joghurtdressing (6) :
Pommes Frites Ay ng (AW,C,G) Petersilienkartoffeln Kartoffelpuree
Quarkdessert Obstcocktail (2) Buttermilchdessert Schwarz(\évil)dbecher
(G,2) 3
(G)
Enthalt (AW,G,2,3,5) 589kcal Enthalt (AW,D,G) 667kcal Enthélt (G,2,3) 550kcal Enthalt (AW,G,2,3,5) 652kcal

Enthalt (AW,C,G,2) 880kcal.

Enthalt (AW,G,2) 789cal | Enthalt(AW,,G,H-W1,2,3,5,7)
658kcal
Vegetarisches Rihrei (c) Griesbrei Wir bieten an Sonn-

Tagessuppe (aw,G) Frikadelle mit
~ pezlaiitat. Kartoffelsalat Schnitzel (aw,c)an dazu mit Pfirsisch ; L
Serbisches Schtschi ~ Krautersauce (aw,6) | Rahmspinat(G) ~ klassisches Mendi an.
Reisfleisch e (”{558‘3? i) ) Obstcocktail (2) gemischter Salat und Dessertvariation S?}gfséngznn‘i’:ﬁfr
(Wie Bolognese) ISt eine In Osteuropa un (G,2)
~ besonders in Russland und Salzkartoffeln Stam(%ﬂz(a:lsrgc))ffeln zusagen sprechen Sie
. . sehr verbreitete ~ o dies bitte bei der
Dluveifl'e's (G) Kohlsuppe. Fruchtjoghurt (6) BUtterml(Ié:)I‘]dessert Meniibefragung fiir
eine Alternative an.
Quarkdessert
(G,2)
Enthilt (AW,C,G) 865kcal | Enthilt (AW,C,G,K,2,3,5) | Enthilt (G,2) 589kcal

und Feiertagen nur ein

Enthalt (AW,G,2,4) 710kcal

(ohne Allergene 215kcal

Enthalt (AW,C,G,2) 430kcal

677kcal

Der Plan wurde erstellt am 17.07.2026

Schon- und Sonderkostformen werden in Absprache mit PDL gesondert gereicht.

Die Nihrwert-/ Energieangaben beziehen sich auf ein Tellergericht

Die von uns verwendeten Lebensmittel enthalten Allergene Stoffe und kénnen Zusatzstoffe enthalten. Neben den Meniikomponenten befinden sich hierfiir Buchstaben und Zahlen,
welche die enthaltenen Allergene Stoffe und/oder Zusatzstoffe deklarieren und kennzeichnen. Eine Auflistung befindet sich als Aushang im Speiseraum und auf dem Tagesmenii.

Anderungen bleiben vorbehalten!


http://de.wikipedia.org/wiki/Russische_Sprache
http://de.wikipedia.org/wiki/Osteuropa
http://de.wikipedia.org/wiki/Russland
http://de.wikipedia.org/wiki/Kohlsuppe

