Margarethe-Eichholz-Heim

“ Speiseplan

Kalenderwoche 40/2026

(&)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Tagessuppe(aw,G) Wurstgulasch (3,7) | Tagessuppe(aw,G) Hahnchenschlegel Tagessuppe (Aw,G) Hausmacher Sonntagssuppe
~ mit Zwiebeln und ~ aus dem Ofen dazu ~ Bohnensuppe (AW,G)
Schnitzel(aw ) mit Paprika Ziiricher pikante Sauce Kirmesfisch (aw,c,p) SuB-Sauer ~
feiner Zwiebelsauce | dazu ein kleiner Geschnetzeltes (6) | ein kleiner Salat und mit mit Bockwurst Sauergulasch nach
gemischtes Gemiise, Salat und Zuckererbsen, Pommes Frites Remouladensauce (AG3,2,3,7) rheinischer Art
Kartoffelkroketten | Speckkartoffeln(2) Butterreis (G) (€,D,2,5) ~ Apfelrotkohl
(AW,C,) ~ ~ ~ Dessertvariation Salzkartoffeln
~ o Rote Griitze & Apfelkompott (2) | Kartoffelsalat (c,2,10) (6:2) ~
Quarkdessert (G,2) Mandelpuddin (enthalt Erdbeeren) ~ Eisdessert
@ (G,HI-DNliI,1)I g Buttermilchdessert @

Enthalt (AW,C,G,2) 785 kcal

Tagessuppe (aw,G)
Berliner Boulette an
pikanter Sauce(aw,G)

kleiner Salat,

Stampfkartoffeln
(G,2,3,5)

Quarkdessert (G,2)

Enthalt (G, H-M,1,2,3,7)
780kcal

Feiner Nudelauflauf
(AW,G) dazu ein
kleiner gemischter
Salat

Mandelpudding
(G,H-M,1)

Enth&lt(AW,G) 870kcal

Herzhafter
Gemdseeintopf(,2,3)

mit Kasseler
(mit Nitritpokelsalz)

~

Rote Griitze

(enthalt Erdbeeren)

Enthilt (2) 825kcal

Spinatpfannkuchen
(AW,C,G) an
Holléndischer Sauce
(AW,G)
dazu

Stampfkartoffeln
(G,2,3,5)

~

% Apfelkompott (2)

Enthalt (AW,C,D,G 2,5,10)
912kcal.

Rihrei (c) mit
Lauchgemidise, (G)
Kartoffelpiiree
(G,2,3,5)
Buttermilchdessert
(G)

Enthélt (AG,J,G,2,3,7) 700
kcal

Nudelsalat mit
Bockwurst
(AW,C,G1,2,3,7)

Dessertvariation
(G2)

Enthalt (AW,G,5) 720kcal

Wir bieten an Sonn-
und Feiertagen nur ein
klassisches Mend an.
Sollte Thnen unser
Vorschlag nicht
zusagen sprechen Sie
dies bitte bei der
Meniibefragung fiir
eine Alternative an.

Enthalt (AW,G,2,3,5) 760 keal

Enthalt (AW, G,H-M, 1)660kcal

Enthiilt (1,2,3) 670kcal

Enthilt (J,2,3) 440kcal

Enthalt (C,G,2,3,5)760 kcal

Enthalt (J,G,2,3,7) 610 keal

Schon- und Sonderkostformen werden in Absprache mit PDL gesondert gereicht.

Die Niihrwert-/ Energieangaben beziehen sich auf ein Tellergericht

Die von uns verwendeten Lebensmittel enthalten Allergene Stoffe und kénnen Zusatzstoffe enthalten. Neben den Meniikomponenten befinden sich hierfiir Buchstaben und Zahlen,
welche die enthaltenen Allergene Stoffe und/oder Zusatzstoffe deklarieren und kennzeichnen. Eine Auflistung befindet sich als Aushang im Speiseraum und auf dem Tagesmenii.

Der Plan wurde erstellt am 08.09.2026
Anderungen bleiben vorbehalten!



