Margarethe-Eichholz-Heim

“ Speiseplan

Kalenderwoche 46/2026

Tlrkische
Linsensuppe mit
Héhnchen (2)

~

Quarkdessert (G)

Omelette (C)
an Rostkartoffeln (2)
dazu ein kleiner
Salat

~

Haselnusspudding
(G,H-H)

Spanische
Kichererbsensuppe

(G)
- Apfelkompott (2)

Rihrei (cymit
Erbsen und M6éhren

Kartoffelpiiree
(G,2,3,5)

~

Fruchtcreme (6)

Apfel-Griesauflauf

A la Bonne Femme
(AW,G,2,))

~N

Dessertvariation
(G,2)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Tagessuppe(aw,G) Dicke Bohnen mit | Tagessuppe (aw,G) | MOhren-Apfelgemiise | Tagessuppe(aw,G) Hausmacher Sonntagssuppe (aw)
~ Frikadelle ~ mit GefliigelkléBchen ~ Graupensuppe(2,3) ~
Curryhahnchen- und Kartoffeln Gansekeule in ~ Knusperfisch- mit Bockwurst(s,7) | Hahnchenbrustfilet in
schnitzel (aw,6) ~ Honig-Koriander Apfelkompott (2) Nuggets (aw,p) in ~ Champignonsauce
gemischtes Gemiise, | Haselnusspudding Rosenkohl Curryrahm (aw,G) Dessertvariation _ (Aw,G)
Butterreis(G) (G/H-H) Salzkartoffeln an Dill-Erbsenpiiree (62) Gemiise der Saison,
~ ~ (G,2,3,5) Kartoffelkroketten
Quarkdessert (6) Obstsalat (2) ~ (G’i’3)
Fruchtcreme () .
Eiscreme
(G)
Enthdlt (AW,G) 785 kcal Enthdlt (AW,G,H-H,2,3) Enthdlt (AW,G,,2,3,5,7) | Enthalt (AW,C,G,) 815kcal | Enthalt (AW,D,G,2,3,5) | Enthdlt (G,2,3,7) 700 kcal Enthdlt (AW,C,F,G,J,K)
780 kcal 820 kcal 912kcal. 720kcal

Wir bieten an Sonn-
und Feiertagen nur
ein klassisches Menii
an. Sollte Thnen unser
Vorschlag nicht
zusagen sprechen Sie
dies bitte bei der
Meniibefragung fir
eine Alternative an.

Enthalt (G,2) 485kcal

Enthalt (C,G,H-H,2,3,7)
655kcal

Enthdlt (G,2) 298kcal

Enthilt (C,G,2,3,5) 960
kcal

Enthdlt (AW,G,2,)
610 kcal

Schon- und Sonderkostformen werden in Absprache mit PDL gesondert gereicht.

Die Niihrwert-/ Energieangaben beziehen sich auf ein Tellergericht

Die von uns verwendeten Lebensmittel enthalten Allergene Stoffe und konnen Zusatzstoffe enthalten. Neben den Meniikomponenten befinden sich hierfiir Buchstaben und Zahlen,
welche die enthaltenen Allergene Stoffe und/oder Zusatzstoffe deklarieren und kennzeichnen. Eine Auflistung befindet sich als Aushang im Speiseraum und auf dem Tagesmenii

Der Plan wurde erstellt am 11.10.2026
Anderungen bleiben vorbehalten!




