Margarethe-Eichholz-Heim

“ Speiseplan

Kalenderwoche 48/2026

% Fruchtjoghurt (6)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026 28.11.2026 29.11.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Mohren-Zwiebel- Klopse nach Hokifilet (p) nach Hausmacher Kutscherbraten in
w Paniertes Kartoffel-Eintopf Schweineragout Konigsberger Art Miillerin Artaw,c) WeiBer Bohnen- seinem Sud
Schnitzel (aw,c) met balletjes (aw,c,6) | nach italienischer Art in Kapern- gemischter Salat Eintopf (2,3) Wirsingmus
nach Jager Art (ndl. Hutspot, dazu Krautersauce (aw,G,5) | kleine Kartoffeln ~ Kartoffelplree
gemischter Salat flamisch: Butternudeln(aw) dazu ~ Dessertvariation(e,2) (G,2,3,5)
Kartoffelkroketten Wortelenstoemp) ~ Lauchgemise(e) und | Buttermilchdessert "
~ ~ Cremedessert (6) Salzkartoffeln @ Els?(? ifert
Quarkdessert (G,2) Obstsalat (2) ~ !

Enthalt (AW,C,G,2) 617kcal

Tagessuppe (Aw,G)
Frikadelle mit (aw,c)
pikanter Sauce
kleiner Salat,

Stampfkartoffeln
(G,2,3,5)

~N

Quarkdessert (G,2)

Enthalt (AW,C,G,2) 410kcal

Pasta Carbonara
mit einem
gemischtem Salat

~N

Obstsalat (2)

Enthélt (AW,G,E,J) 658kcal

Bouillabaise
» Fischeintopf*

Einst von den Fischern in
Marseille als billiges Gericht
erfunden, avancierte die
Bouillabaise zu einem
Klassiker der
siidfranzdsischen Kiiche
(provenzalisch Bouiabaisso).

Enthalt (AW,G,5) 800kcal

% Vegetarisches
Schnitzel (aw) an
Sauce Hollandaise
(C,G)
dazu gemischter
Salat
und Kartoffelpiiree
(G,2,3,5)

~

& Fruchtjoghurt (6)

Enthélt (AW,C,D,G) 689kcal

Rihrei (c)ymit
Erbsenmus (6) und
Kartoffelpiiree
(G,2,3,5)
Buttermilchdessert

(G)

Enthélt(G,2,3) 550kcal

Griesbrei mit heiBen
Frichten
(G,2)

Dessertvariation(g,2)

Enthalt(AW,,G,2,3,5) 720kcal

Wir bieten an Sonn-
und Feiertagen nur
ein klassisches Menii
an. Sollte Thnen
unser Vorschlag
nicht zusagen
sprechen Sie dies
bitte bei der
Menubefragung fur
eine Alternative an.

Enthalt (AW,C,G,2,3,5) 760
kcal

Enthalt (AW,G,2) 950kcal

Enthalt (B,D) 320 keal

Enthalt (AW,C,G,2,3,5)
865kcal

Enthalt (C,G,2,3,5) 960 kcal

Enthilt (G,2) 540kcal

Schon- und Sonderkostformen werden in Absprache mit PDL gesondert gereicht.

Die Nihrwert-/ Energieangaben beziehen sich auf ein Tellergericht

Die von uns verwendeten Lebensmittel enthalten Allergene Stoffe und konnen Zusatzstoffe enthalten. Neben den Meniikomponenten befinden sich hierfiir Buchstaben und Zahlen,
welche die enthaltenen Allergene Stoffe und/oder Zusatzstoffe deklarieren und kennzeichnen. Eine Auflistung befindet sich als Aushang im Speiseraum und auf dem Tagesmenii.

Der Plan wurde erstellt am 22.10.2026

Anderungen bleiben vorbehalten!




